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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky v savislosti
s ochorenim COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2

(piata aktualizacia)
1. Charakteristika ochorenia

Akutny respira¢ny syndrom spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z &elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad’uju aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickii odlisnost. Ochorenie sa prejavuje najmi kasFom,
dychavi€nostou, telesnou teplotou nad 38 °C, zapalom plic a v pripade komplikacii moze
skon€it’ amrtim. Inkubaény ¢as je 2 az 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 sa prenasa
z Cloveka na Cloveka. Aktualna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je
uvedend na webovej stranke https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-
NCOV-Cases.

2. Definicia pripadu

2.1. Suspektny pripad (osoba podozrivid z ochorenia) vyZadujici si laboratornu

diagnostiku (nehlisi sa na eurdpskej arovni) je:

1) Pacient s akutnou infekciou dychacich ciest (nahly nastup aspoii jedného z nasledujiicich
symptomov: kasel, telesna teplota nad 38 °C, dychavi¢nost) a bez inej etiolégie, ktora by
plne vysvetlovala klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s
lokalnym prenosom alebo prenosom v komunite* pocas 14 dni pred objavenim sa symptomov

alebo

2) pacient s akdtnym respiratnym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 diioch pred
objavenim sa symptémov v tizkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19



alebo

3) pacient so zdvaznou akitnou respira¢nou infekciou (horicka a aspori jeden priznak
respiratného ochorenia (napr. kasel, hori¢ka, dychavi¢nost) a vyzadujici hospitalizaciu
(SARI) a bez d'alsej etiologie, ktora by plne vysvetlovala klinicky obraz

* podra klasifikicie WHO denné aktualizované hlasenia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hlaseni lokalneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektné pripady povazuju vsetci pacienti, ktori maju priznaky akitnej respiraénej infekcie
potvrdené VLD / VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluzby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus spdsobujici ochorenie COVID-19
nejednoznacné (podla vysledkov testov oznamenych laboratériom), alebo u ktorého bolo
testovanie na pan-koronavirusové ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laboratérnym potvrdenim virusu spdsobujiiceho ochorenie COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptomy.

3. Definicia osob v kontakte (0sob podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povaZzuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera
rizika infekcie zavisi od Grovne expozicie.

3.1. Osoba v iizkom kontakte (vysoké riziko expozicie):

Za osobu v zkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- Osoba zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad s ochorenim COVID-19.

- Osoba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr.
podanim ruk).

- Osoba, ktord ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi osoby s ochorenim
COVID-19 (napr. kaslanim, dotykom pouzitych papierovych vreckoviek).
Osoba, ktord mala uzky kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a dlhsi ako 15 mint.

- Osoba, ktoré bola v uzavretom priestore (napr. ucebia, zasadacia miestnost’, ¢akareii atd’.)
s pripadom COVID-19 najmene;j 15 minat a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.

- Zdravotnicky pracovnik alebo inid osoba poskytujlica priamu starostlivost o pripad
COVID-19 alebo laborat6rni pracovnici, ktori manipuluji so vzorkami pripadu COVID-
19 bez odporucanych OOPP alebo s ‘moin)"m porusenim OOPP.



- Osoba v lietadle sediaca v rdamci dvoch sedadiel (v T'ubovolnom smere) od pripadu
COVID-19, spolucestujuci alebo osoby poskytujiice starostlivost' a ¢lenovia posadky
sliziaci v Casti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zavaznost priznakov alebo pohyb
pripadu naznaluje rozsiahlejSiu expoziciu, cestujici sediaci v celej Gasti alebo vietci
cestujici v lietadle sa moZu povazovat’ za osoby v izkom kontakte).

3.2. Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZznom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- osoba, ktora bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minut alebo
bola vzdialena viac ako 2 metre,

- osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 menej ako 15
min{t a bola vzdialena menej ako 2 metre,

- osoba, ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek spdsobom prepravy.

3.3. Kritéria laboratérneho testovania osob:
Kazda osoba, ktora spifia kritéria suspektného pripadu, by mala byt laboratérne testovana na
koronavirus SARS-CoV-2 ako sii¢ast’ aktivneho vyhladavania pripadu.

4. Pravdepodobné miesta zistenia suspektného, pravdepodobného alebo
potvrdeného pripadu ochorenia COVID-19:

4.1. Ambulancia vSeobecného lekara, centralne prijimacie oddelenie (CPO), iné
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
inych rezortov

Ak vseobecny lekar, lekar CPO, resp. lekar iného oddelenia (d’alej len ,lekar”) na zaklade
pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych tdajov vyslovi podozrenie
z ochorenia COVID-19:

- poskytne pacientovi tvarovii rasku, ak je potrebné, poskytne pacientovi prostriedky na
dodrziavanie respiracnej hygieny (papierové vreckovky) a zabezpeéi ich bezpecnu
likvidaciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v &akarni, vySetri pacienta
v samostatnej miestnosti, pri vySetrovani dodrZiava bezpetnostné opatrenia ako pri
kvapockovej nakaze (hygiena ruk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych
pomdcok - respirator FFP2 / FFP3, ochrana o¢i, plast, rukavice). Po odoslani pacienta
vykona dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

- lekar kontaktuje Krajské operaéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby (KOS ZZS) za
ucelom odoslania pacienta na izemne prislu$né infektologické pracovisko,

- hlasi telefonicky vyskyt takéhoto podozrenia z ochorenia COVID-19 regionalnemu
hygienikovi uzemne prisluSného regionalneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ) za
ucelom epidemiologického vySetrovania a zabezped&enia kontaktov.



KOS ZZS:

oznami telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-19 prislusnému
infektologickému pracovisku,
zabezpeti transport prostrednictvom poskytovatel'a zachrannej zdravotnej sluzby.

Poskytovatel’ zachrannej zdravotnej sluzby:

preberie pacienta,

skontroluje resp. poskytne pacientovi tvarovi rasku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiracnej hygieny a zabezpeti ich bezpe¢ni likvidaciu. Pri
transporte personal dodrziava Standardné bezpecnostné opatrenia ako pri kvapockovej
nakaze (hygiena rik, pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomocok: respirator
FFP3, ochrana o¢i, plast, rukavice). Po odovzdani pacienta vykona dezinfekciu povrchov
vozidla virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

Pri podozreni na akutny respiraény syndrom spdsobeny koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie Ustavnej zdravotne;j starostlivosti zabezpedujii zdravotnicke zariadenia uvedené
v prilohe 1. Infektologické pracovisko:

izoluje pacienta na vyclenenej jednoldzkovej alebo izolatnej izbe a poskytne mu
zdravotnu starostlivost’,
ak lekar infektologického pracoviska po dokladnom zhodnoteni klinickych
a epidemiologickych tdajov vyslovi dévodné podozrenie z ochorenia COVID-19 rozhodne
o potrebe vykonania laboratornej diagnostiky, podla pokynov OLM UVZ SR zabezpeci
odber biologického materialu a uloZi v chladnigke,
zabezpe(i transport biologického materialu na:
1. Urad verejného zdravotnictva SR
Nérodné referen¢né centrum pre chripku

Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta, 826 45 Bratislava

Tel.: 02/49 284 275

2. Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici

Cesta k nemocnici 25, 975 56, Banska Bystrica

Tel.: 048/4367 785 - vratnica, stala sluzba

3. Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach

Senny trh 4, 040 11 KoSice

Tel.: 055/6227567, 055/6256193

pri vySetrovani dodrziava Standardné bezpe¢nostné opatrenia ako pri kvapockovej nakaze
(hygiena rik, pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomdcok: respirator FFP3,
ochrana o¢i, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym G&inkom), pri
vykonavani postupov vytvarajucich aerosél (tracheélna intubécia, bronchoalveolarny
vyplach ainé diagnostické postupy dychacich ciest) personal pouziva respirator FFP2 /
FFP3, dobre prilichajicu ochranu o¢i, rukavice, nepremokavy ochranny plast s dlhym
rukdvom.



Uzemne prislusny regiondlny hygienik RUVZ podFa miesta zistenia nakazy:

- zabezpeti  prostrednictvom  povereného  epidemioléga  prislusného RUVZ
epidemiologické vySetrovanie a identifikaciu, zoznam kontaktov a klasifikaciu kontaktov,
ktori boli vystaveni vysokému riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (bezny kontakt),

- zabezpeci nariadenie a vykonavanie protiepidemickych opatreni u tychto osob (vid’ &ast’:
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

- oznami vzniknutd udalost’ a vykonané opatrenia hlavnému hygienikovi Slovenskej
republiky.

4.2. Miesta vstupu podla medzinirodnych zdravotnych predpisov (IHR, WHO) -
Letisko M. R. Stefanika v Bratislave, Cestny hrani¢ny priechod VysSné Nemecké,
Zelezni¢na stanica Cierna nad Tisou.

Ak sa zisti suspektny, pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia COVID-19 na

miestach vstupu do SR:

- zodpovedna osoba (vedici zmeny, sluzbukonajica osoba a pod.) zisti prvotné
anamnestické epidemiologické tdaje od takejto osoby a ihned’ ziskané udaje oznami
prislusnému regionalnemu hygienikovi rezortu,

- zodpovedna osoba poskytne pacientovi tvarova rasku, ak je potrebné, poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiratnej hygieny a zabezpeti ich bezpeénu likvidaciu.
Oddeli pacienta od ostatnych 0sob v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infektologické pracovisko. Po odoslani pacienta vykond dezinfekciu povrchov
virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

Prislusny regionalny hygienik rezortu:

- ak prislusny regionalny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-19,
kontaktuje KOS ZZS za tcelom odoslania pacienta na prisluiné infektologické
pracovisko, ktoré zabezpe¢i transport prostrednictvom poskytovatela zichrannej
zdravotnej sluzby na uzemne prislusné infektologické pracovisko,

- informuje o situdcii veduceho hygienika rezortu,

- informuje o situdcii regionalneho hygienika uzemne prislusného RUVZ podla miesta

zistenia nakazy.

KOS ZZS:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunikacie a zodpovedanim relevantnych otazok
prvotné klinické a anamnestické epidemiologické udaje,

- pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia COVID-19, prisluSnym regionalnym hygienikom
rezortu zabezpeci transport osoby prostrednictvom poskytovatela zéachrannej zdravotnej
sluzby na izemné prislusné pracovisko,

- oznami telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému pracovisku.

Postup poskytovatel'a ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup regionalneho hygienika uzemne prislusného RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.



4.3. Zariadenia rezortov vniitra, obrany a dopravy a vystavby

Ak zodpovedna osoba zariadenia (lekar, spravca, veduci, sluzbukonajiica osoba a pod.)
prostrednictvom Gstnej komunikacie a zodpovedanim relevantnych otazok zisti od osoby
prvotné anamnestické epidemiologické udaje, ktoré smerujii k vzniku podozrenia z
ochorenia COVID-19, ziskané udaje ihned oznami prislusnému regionalnemu
hygienikovi rezortu.

Zodpovedné osoba poskytne pacientovi tvarovi risku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrziavanie respiraénej hygieny a zabezpei ich bezpe¢ni likvidaciu.
Oddeli pacienta od ostatnych 0sdb v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infektologické pracovisko. Po odoslani pacienta vykona dezinfekciu povrchov
virucidnymi dezinfekénymi prostriedkami.

Prislusny regionalny hygienik rezortu:

ak potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-19, kontaktuje KOS ZZS, ktoré zabezpeti
transport prostrednictvom poskytovatela zachrannej zdravotnej sluzby na t{zemne
prislu$né infektologické pracovisko,

nariadi zodpovednej osobe zariadenia spracovat zoznam kontaktov a klasifikaciu
kontaktov, ktori boli v izkom kontakte alebo beznom kontakte,

zabezpeti nariadenie a vykonavanie protiepidemickych opatreni u tychto osob (vid’ &ast:
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

oznami vzniknuti udalost’ a vykonané opatrenia vedicemu hygienikovi rezortu, ktory
informuje hlavného hygienika Slovenskej republiky.

4.4. Domacnost’ a iné zariadenia

Ak KOZ ZZS prijme na tiesfiovej linke od volajiceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej
starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi ochorenia COVID-19:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunikécie a zodpovedanim relevantnych otazok

prvotné klinické a anamnestické epidemiologické tidaje,

telesna teplota 38 °C je rozhodujiucim faktorom pre transport pacienta s podozrenim na
ochorenie COVID-19,

pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptémami akitneho respiraéného
ochorenia, ktori maji telesnt teplotu niZsiu ako 38 °C, zostavajii v domacej izolacii,

lekar operator KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-19 v domacej
izolacii odporuci symptomaticki liecbu,

lekar operator KOS ZZS kontaktuje po 8 az 12 hodinich pacienta a verifikuje si jeho
zdravotny stav. V pripade zhorSenia zdravotného stavu spojeného so vzostupom telesnej
teploty lekar operstor KOS ZZS po konzulticii s infektologom prislusného
infektologického pracoviska rozhodne o hospitalizacii,

ak maju pacienti teplotu vyssiu ako 38 °C, KOS ZZS zabezpeti u pacienta doma odber
klinickych vzoriek na laboratérnu diagnostiku (odber klinickej vzorky nemusi byt’
realizovany ihned’). Na Ziadanku na vySetrenie vzorky pozadujeme uviest meno



a priezvisko pacienta, trvalé/prechodné bydlisko, resp. adresu, kde sa bude osoba zdrZiavat’
v domadcej izolacii, rodné &islo, (mobilné) telefonne &islo, meno a telefonicky kontakt na
oSetrujuceho lekara,

- KOS ZZS oznami telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému pracovisku
a zabezpeti transport osoby prostrednictvom poskytovatel'a zachrannej zdravotnej sluzby.

Postup poskytovatel'a ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup azemne prislusného regionalneho hygienika je rovnaky ako v bode 4.1.

4.5. Klinické 16zkové pracoviska

Klinicki lekari pri diferencidlnej diagnostike zvaZia u pacientov s virusovou pneuméniou,
pneumoniou nejasnej etioldgie alebo zavaznou respiraénou infekciou prijatou do nemocnice
laboratorne vySetrenie na pritomnost’ koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodné je odobrat’ vzorky
dolnych ahornych dychacich ciest: bronchoalveolarna lavaz, endotrachealny aspirat,
vykaslany hlien, nazofaryngealny ster, orofaryngealny ster, nazofaryngealny aspirat alebo
nosné vyplachy.

S. Prevadzkové opatrenia zdravotnickeho zariadenia (ZZ) ustavnej zdravotnej
starostlivosti pri pandémii COVID-19

- vypracovanie, pripadne aktualizicia pandemického planu a prevadzkovych opatreni
a postupov pocas pandémie COVID-19,

- vySkolenie timov v sulade s pandemickym planom

- sledovanie informacii, usmerneni, rozhodnuti a pokynov Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky, prislusnych regionalnych dradov verejného zdravotnictva, pokynov
a opatreni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a samospravy, pripadne inych
organov $tatnej spravy,

- triedenie pacientov pred vstupom do ZZ a odklonom osoby s podozrenim na COVID-19 do
uréenych priestorov,

- zabezpeCenie vizualnych a textovych informécii pri vstupe do ZZ s jasnymi pokynmi pre
osoby s podozrenim na ochorenie COVID-19, zretefne umiestnenymi na viditePnych
miestach tak, aby od vstupu do zariadenia nedochadzalo ku kriZeniu tras a styku pacientov
s COVID-19 s inymi osobami,

- vyClenenie a oznaCenie osobitne vyhradenych priestorov ¢akarni pre osoby s podozrenim
na COVID-19 <¢akajicich na vySetrenie, vysledky vySetreni, pripadne rozhodnutie
o d’alSom postupe, ‘

- vy€lenenie hygienickych priestorov pre osoby s COVID-19, oddelenych od priestorov pre
ostatnych pacientov,

- zabezpeCenie ochrannych rasok pre osoby s podozrenim na COVID-19, ktoré si pacienti
nasadia uz pri vstupe do ZZ sciefom znizit Sirenie virulentnych castic do okolia,
s poucenim o ich pouZiti a dezinfekcii rik v sulade s usmerneniami hlavného hygienika
Slovenskej republiky,



6.

zabezpecenie dezinfekcie ruk v priestoroch &akarni a osobitne oznadenych nadob na
potencionalne kontaminovany odpad, ako su hygienické vreckovky a iné,

vy¢lenenie a reprofilizicia 16zkovych oddeleni uréenych pre pacientov s 'ahsim priebehom
COVID-19,

vyclenenie samostatnej 16zkovej kapacity intenzivnej starostlivosti uréenej pre pacientov
COVID-19, v optiméalnom pripade s moZnost'ou filtra pre personal (v pripade nevyhnutnej
reprofilizacie vhodné umiestnit do priestorov operaénych sal, pripadne priestorov
pooperalnej starostlivosti), kde je zabezpeCena pritomnost instalacii dostatoného
mnozstva elektrickych zasuviek, privodu medicinalnych plynov, vzduchotechniky
s antibakteridlnou filtraciou a moZnosti adekvatnej dekontaminacie,

vy€lenenie nevyhnutnej pristrojovej techniky, ktora bude vyhradne pre pacientov
s ochorenim COVID-19 (napriklad pojazdny RTG pristroj, EKG pristroj, odsavacky, USG
pristroje atd’.) aby nedoslo k potencionalnemu prenosu ochorenia COVID-19 pouZivanim
identickej pristrojovej techniky pre neinfekénych pacientov,

zabezpecenie adekvatnej dekontaminacie priestorov, pristrojovej techniky, materialov,
ktoré prisli do kontaktu s osobou s podozrenim na COVID-19 pripadne s potvrdenym
pripadom,

obmedzenie pripadne pozastavenie planovanych operaénych zdravotnych vykonov,
planovanych hospitalizacii alebo odkladnych diagnostickych vykonov, u pacientov, ktori
nevyzaduji neodkladni zdravotnu starostlivost v zdujme zniZenia prevadzkového,
materialneho a persondlneho zat'aZenia zdravotnickeho zariadenia, ktoré by mohlo
obmedzit" poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Informécie o ich zruseni je
potrebné zverejnit' na internetovej stranke ZZ, pripadne inymi formami masovej
komunikacie (SMS, push notifikacie, socialne siete, masmédia).

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-19 st zaloZené na
najnovsich dostupnych znalostiach:

inkubacny ¢as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni,

median inkuba¢ného Casu je 5-6 dni,

za najviac infek¢ni sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi,

predpoklada sa, Ze osoba je infekéna este pred nastupom prvych priznakov,

predpoklada sa, Ze prenos sa uskuto¢iiuje najmi vzdusnou cestou,

fekalno-oralny prenos nie je vyluéeny,

na ziklade dostupnych informacii sa predpokladd nozokomialne S$irenie ochorenia
COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat dalsie
protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

6.1. Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v izkom kontakte:

dizka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohlad, zvyseny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s ochorenim COVID-19
a nariad’uje ich prislusny RUVZ,



- nariadenie denn€ sledovania priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (nhly nastup
aspoii jedného z tychto priznakov: kasel, dychaviénost’, horucka),

- zakaz socialnych kontaktov (napr. navsteva kina, spologenskych a hromadnych podujati),

- zakaz cestovania,

- izolacia v domacom alebo nemocni¢nom prostredi podla individualneho posidenia typu
domécnosti (moZnost' zdrziavania sa v samostatne] izbe, pritomnost’ 0sob s rizikovymi
faktormi pre akvirdciu infekcie), schopnost’ dodrziavat' rezimové opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej ¢innosti, navstevy Skoly,

- vpripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujucemu lekarovi
a izemne prislu$nému regionalnemu hygienikovi, nasledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.
Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni je mozné vykonat podla

epidemiologicke;j situacie:

- zapisnicou o epidemiologickom vySetrovani. Tento dokument je uréeny pre osoby,
ktoré priSli do kontaktu (v zdravotnickom zaradeni, v inom spolo&nom priestore)
s osobou podozrivou zochorenia COVID-19. Tato zapisnica z dévodu rychleho
a efektivneho zvladnutia epidemiologickej situacie nahradza rozhodnutie RUVZ
podla § 12 ods. 2 pism. f) zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. o nariadeni izolacie v domacom
prostredi alebo  zdravotnickom zariadeni. Zamestnanec odboru/oddelenia
epidemiolégie RUVZ vystavi zapisnicu o epidemiologickom vySetrovani a odosle tito
zapisnicu prisluSnému vSeobecnému lekarovi, ktory vystavi pre socialnu poistoviiu
doklad o docasnej praceneschopnosti z dovodu karantény osoby v izkom kontakte.
Vseobecny lekar si jedno vyhotovenie zapisnice uschova pre pripad kontroly
socialnou poist'oviiou,

- rozhodnutim podla § 12 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o nariadeni karanténnych opatreni
ucastnikovi konania. Ak je tcastnik konania cudzinec a neovlada slovensky jazyk, RUVZ
mu vyda rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Takéto rozhodnutie m4 pre Gi¢astnika konania
informativny charakter, t. j. regionalny hygienik ho nepodpisuje a nepeciatkuje petiatkou
so Statnym znakom. Takéto rozhodnutie je potrebné spolu s rozhodnutim v $tatnom jazyku
odovzdat’ u€astnikovi konania.

6.2. Protiepidemické opatrenia vykonavané u oséb v beznom kontakte:

- pri beznom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom
ochorenia COVID-19,

- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (néhly
nastup aspoti jedného z tychto priznakov: kasel’, dychaviénost’, horticka),

- vpripade objavenia sa priznakov okamzite telefonicky kontaktuje oSetrujiiceho lekara,
ktory nasledne postupuje podl'a bodu 4.1.

Algoritmus protiepidemickych opatreni pre osoby v kontakte s pripadom ochorenia COVID-

19 je uvedeny v prilohe 2.

6.3. Zdravotnicki pracovnici s profesionalnou expoziciou

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajii o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,
sii zamestnavatelom zaregistrovani a monitorovani v silade s postupmi ochrany zdravia pri
praci (vedie sa registricia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykonéva sa monitoring
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klinickych priznakov a v pripade priznakov sa vykona izolacia a laboratorna diagnostika). Na
zéklade vysokého rizika prenosu suvisiaceho s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a v
sulade s existujiicimi odpori¢aniami inych institicii (ECDC, WHO) sa u zdravotnych
pracovnikov prijimaju tieto konkrétne opatrenia:

6.3.1. Nechraneny kontakt s pripadom ochorenia COVID-19 (vysoké riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie pocas 14 dni,
a vyradenie z pracovnej ¢innosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

6.3.2. Chraneny kontakt (spravne pouzitie OOPP) s pripadom COVID-19:

- samosledovanie a izolacia v domacom prostredi, ak sa vyskytni priznaky respiraéného
ochorenia,

- inak nie je potrebné vyradenie z pracovnej &innosti.

6.4 Zdravotnicki pracovnici vykonavajuci prehliadky mitveho
Zdravotnicki pracovnici vykonavajuci prehliadky mrtveho tela by mali pouzivat pri préci

osobné ochranné pracovné prostriedky chraniace pred infekciou prenasanou kontaktom -
ochrana sliznice tvarovym raskom, jednorazovy plast, rukavice, ochranné okuliare. V ¢ase
prehliadky mrtveho tela je potrebné minimalizovat pritomnost osdb Zijucich v spoloénej
domacnosti.

6.5. Pracovnici s profesionalnou expoziciou, zabezpefujici zachovanie chodu
hospodarstva a verejného Zivota (policia, hasi¢i, ozbrojené sily, kl'aové hospodarske
odvetvia)

6.5.1. Nechraneny kontakt s pripadom ochorenia COVID-19 (vysoké riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie po¢as 14 dni,

- avyradenie z pracovnej ¢innosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

6.5.2. Chraneny kontakt (spravne pouzitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-19:

- samosledovanie aizolacia v domacom prostredi, ak sa vyskytnii priznaky respira¢ného
ochorenia,

- inak nie je potrebné vyradenie z pracovnej ¢innosti.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD. v. r.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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