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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republilry v srivislosti

s ochorenfm COYID-I 9 sp6sobenfm koronavirusom SARS-CoV-2

(piata aktualiz6cia)

1. Charakteristika ochorenia

Akritny respiradnf syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoV-Z z detade Coronaviidae,
ktori patrf medzi betakoronavirusy, kam sa zaradujf aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickri odli5nost'. Ochorenie sa prejavuje najm?i ka5lom,
dfchaviinost'ou, telesnou teplotou nad 38 "C, zfupalom pfiic a v pripade komplikicif mdZe
skondit' rimrtim. Inkubadnf das je 2 aZ 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2 s pren65a

z dloveka na dloveka. Akturilna epidemiologiclcl situricia vo vfslqrte ochorenf COVID-l9 je
uvedenil na webovej stn{nke https://www.ecdc.europa.eu/enlgeograrrhical-distribution-2019-
ncov-cases.

2. Definfcia prfpadu

2.1. Suspektnf prioad (osoba podozriv{ z ochorenia) wiaduirflci si laborat6lnu
diasnostiku (nehl{si sa na eur6mkei firovnil ie:

1) Pacient s akritnou infekciou dfchacich ciest (nrihly ntistup aspofl jedn6ho z nasledujricich
sympt6mov: ka5ef, telesn6 teplota nad 38 "C, dfchavidnosf) a bz inej etiol6gie, ktoni by
plne vywetfovala kliniclcf obraz a s anamn6zou cestovania alebo pobytu v krajine / obtasti s

lolailnym prenosom alebo prenosom v komunite* poeas 14 dnf pred objavenim sa symptomov

alebo

2) pacient s akftnym respirainjm ochorenim, ktorf bol v poslednych 14 dfioch pred
objavenim sa sympt6mov v tizkom kontakte s potvrdenjm alebo pravdepodobnfm prfpadom
covlD-r9
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alebo

3) pacient so zixainou akritnou respiradnou infekciou (horudka a aspofi jeden primak
respiradn6ho ochorenia (napr. ka5ef, horudka dfchaviinosf) a vyZadujfci hospitalizitcil
(SARD a bez d'alSej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetfovala klinickf obraz

* podla klasifiklcie WHO denn6 aktualizovand hllsenia o vfskyte ochorenia (COVID-2019)
na htFs://www.who.int/ernsrgencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hl6seni lolcllneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektn6 pripady povaZujri v5etci pacienti, ktori majir priznaky akritnej respiradnej infekcie
potwdend VLD I VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobnf pripad

Podozrenie na pripad, u ktoreho je testovanie na virus spdsobujfci ochorenie COVID-I9
nejednoznadnd (podfa vfsledkov testov oznrimenfch laborat6riom), alebo u ktordho bolo
testovanie na pan-koronavfrusovd ochorenia pozitivne.

Potvrdenf pripad

Osoba s laborat6rnym potvrdenim virusu sposobujriceho ochorenie COVID-I9, bez ohfadu na
klinickd pnn*y a symptomy.

3. Definicia os6b v kontakte (os6b podozrivf ch z nfrkary)
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez symptomov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla
byf v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenfm pripadom ochorenia COVID-I9. Miera
rizika infekcie zivisi od firovne expozicie.

3.1. Osoba v fzkom kontakte (wsok6 riziko expozicie):

Za osobu v rizkom kontakte s pravdepodobnfm alebo potwdenym pripadom ochorenia
COVID'I9 sapovaZuje:

- Osoba Lijtrcav rovnakej domicnosti ako pripad s ochorenim COVID-I9.
- Osobq ktonl bola v priamom ffzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-I9 (napr.

podanim n[k).
- Osobq ktoni m6 nechn{nenf priarny kontakt s infekdnjmi sekr6fini osoby s ochorenim

CO\IID-I 9 (napr. kaSlanim, dotykom pouZitfch papierovjch vreckovie$.
- Osoba, kton{ mala tzky kontakt s pripadom COVID-I9 do 2 metrov a dlhii ako 15 minrit.
- Osoba" kton[ bola v uzavretom priestore (napr. udebilq zasadaciamieshrost', dakfrefr atd.)

s pripadom COVID-I9 najmenej l5 mintt avovzlialenosti men5ej ako2metre.
- Z'dravotnicky pracovnft alebo in6 osoba poskytujtica priamu starostlivost' o pripad

COVID-I9 alebo laborat6rni pracovnici, ktorf manipulujfi so vzorkami pripadu COVID-
19bezodporudanfch OOPP alebo s moZnjm poruSenim OOPP.



- Osoba v lietadle sediaca v r6mci dvoch sedadiel (v fubovolhom smere) od pripadu
COVID-I9, spolucestujirci alebo osoby poskytujrice starostlivost' a dlenovia pos.idky
sltZiaci v Easti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zAvahrosl priznakov alebo pohyb
pripadu naznaiuje rozsiahlejSiu expozfciu, cestujrici sediaci v celej iasti alebo vSetci
cestujrici v lietadle sa m6Zu povazovat' za osoby v rizkom kontakte).

3.2. Osobe v beinom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnym alebo potwdenfm pripadom ochorenia
COVID-19 sapovaZuje:

- osoba, kton[ bola v uzawetom priestore s pripadom COVID-I9 menej ako 15 minrit alebo
bola vzdialen6 viac ako 2 metre,

- osoba, ktoni bola v priamom kontakte (tvr{rou v tv6r) s pripadom COVID-l9 menej ako 15
minrit a bola vzJiialendmenej ako 2 metre,

- osoba, ktoni cestovala spolu s pripadom COVID-19 alqfmkofvek sp6sobom preprayy.

3.3. Krit6ri6 laborat6rneho testovania os6b:
KaZdLosoba, ktonl spifia krit6ri6 suspektndho pripadu, by mala byf laborat6rne testovan6 na
koronavirus SARS-CoV-2 ako sriCast' aktivneho vyhl'ad6vania pripadu.

4. Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrden6ho pripadu ochorenia COVID-l9:

4.1. Ambulancia vleobecn6ho lekira, centrilne priiimacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
infch rezortov

Ak vleobecny lekir,lekrir CPO, resp. leki{r indho oddelenia (dalej len ,,lelcir"') m zitdade
pozitivnych, klinickych aanamnestickych epidemiologicklch fdajov vyslovf podozrenie
z ochorenia COYID-I9:
- poskytne pacientovi tvrirovf ruSku, ak je potrebn6, poskyhre pacientovi prostriedky na

dodrZiavanie respirainej hygieny (papierovd vreckovky) azabezp&i ich bezpeinti
likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnfch pacientov v dak6rni, vy5etr( pacienta
v samostatnej miestnosti, pri vy5etrovanf dodrZiava bezpednostn6 opatrenia ako pri
kvap6ikovej nikaze (hygiena rulq pouZivanie osobnfch ochrannfch pracovnfch
pom6cok - respin{tor FFP2 / FFP3, ochrana odi, pkffi, rukavice). Po odoslanf pacienta
vykon6 dezinfekciu powchov virucfdnymi dezinfekdnfmi prostriedkami.

- lekr{r kontaktuje tkajskd operain6 stredisko zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za
irCelom odoslania pacienta na irzernne prislu5nd infektologick6 pracovisko,

- hl6si telefonicky qfskyt tak6hoto podozrenia z ochorenia COVID-I9 region6lnemu
hygienikovi rizemne prfslu5n6ho region6lneho riradu verejn6ho zdravotnictva (RIJYZ) za
fidelom epidem iologi ck6ho vy5etrovan ia a zab ezpedenia kontaktov.



KOS ZZS:
- oznimri telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-I9 prislu5n6mu

infektologick6mu pracovisku,
- nbe@;f transport prostrednictvom poslqrtovatelazirclratnej zdravotnej sluZby.

Pos$rtovatef zlchrannej zdravotnej sluZby:
- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tv6rov0 ruSku, ak je potrebnd poskytne pacientovi
proshiedky na dodrZiavanie respiraEnej hygieny azaberyelf ich bezpeEnfl likvidrlciu. Pri
ffansporte person6l dodrZiava Standardn6 bezpeEnostn6 opatrenia ako pri kvapdikovej
nikaze (hygiena ruk, pouZivanie osobn;fch ochrannfch pracovnych pom6cok: respinitor
FFP3, ochrana oif, pLffi, rukavice). Po odovzdanf pacienta vykonS dezinfekciu powchov
v ozidla virucfdnymi dezinfekdnjmi proshiedkami.

Pri podozrenf na akritny respiraCnf syndr6m sp6sobenf koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie ustavnej zdravotnej starostlivosti zabezpei;ujir zdravotnicke zariadenia uvedend
v prilohe l. Infektologick6 pracovisko:
- izoluje pacienta na vydlenenej jednoldZkovej alebo izoladnej rzbr- aposkyme mu

zdravotnir starostlivost',
- ak lelclr infektologickdho pracoviska po d6kladnom zhodnoteni klinickfch

a epidemiologichfch ridajov vyslovf d6vodn6 podozrenie z ochorenia COVID-19 roztrodne
opohebe vykonania laboratdrnej diagnostiky, podla pokynov OLM WZ SR zatrlryeii
odber biologickdho materi6lu auloL| v chladnidke,

- zabezp&f transport biologickdho materi6lu na:

1. Urad verejn6ho zdravotnictva SR
N6rodn6 referendnd cenftum pre cMpku
Urad verejn6ho zdravotnictva SR
Trnavslcl cest4 826 45 Bratislava
Tel.:02149 284275
2. Regionilny frad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
Cesta k nemocnici25,975 56, Banskd Bystrica
Tel.: 048/4367 785 - vr6tnica, strila sluZba

3. Regionilny frad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Ko5iciach
Senny trh 4, 040 I I KoSice

Tel. : 055/6227 567, 055 I 62561,93

- pri vy5etrovani dodrZiava Standardni bezpednostnd opatrenia ako pri kvap6dkovej nifi<aze
(hygiena rfilq pouZivanie osobnfch ochrannfch pracovnfch pom6cok: respin{tor FFP3,
ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnfm virucidnym irdinkom), pri
vykon6vanf postupov vfirf,najfrcich aerosol (trachedlna intubdcia, bronchoalveoklrny
vjplach a in6 diagnostickd postupy dfchacich ciest) person6l pouZiva respinitor FFP2 I
FFP3, dobre priliehajricu ochranu odi, rukavice, neprernokavy ochrannf pkffi s dlhym
ruk6vom.
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Uzemne prfslusnf region6lny hygienik RUVZ podfa miesta zistenia nikazy:
- zatrlzpe6i prostrednictvom poverendho epidemiol6ga prislu5ndho ROVZ

epidemiologick6 vy5etrovanie a identifik6ciu, mzrrumkontaktov a klasifildciu kontaktov,
ktori boli vystaveni vysokdmu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nfzkernu riziku
expozicie (beZni kontakt),

- zabezpeii nariadenie a vykonivanie protiepidemiclcfch opatreni u tfchto os6b (vid'dasf:
Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s prfpadom COVID-I9),

- ozniimi vzniknutri udalosf a vykonand opatrenia hlavndmu hygienikovi Slovenskej
republiky.

4.2. Miesta vstupu podlh medzinirodnfch zdravotnfch predpisov (trrR, wHo) -
Letisko M. R Stefinika v Bratislave, Cestnf hraniCnf priechod Vy5n6 Nemeck6,
i*leulniEnir stanica Cierna nad Tisou.

Ak sa zistf suspektn;f, pravdepodobnf alebo potwdenf pripad ochorenia COYID-I9 na
miestach vstupu do SR:

- zodpovedn6 osoba (vedtci zrneny, sluZbukonajfica osoba a pod.) zisti prvotn$
anamnestick6 epidemiologickd tidaje od takejto osoby a ihned' ziskand ridaje ozndmi
prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi rezortu,

- zodpovednS osoba poskyure pacientovi tvdrovri rfSku, ak je potrebnd, poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabe@f ich bezpednt likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostafirfch os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infektologickd pracovisko. Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov
virucidnymi dezinfekdnymi proshiedkami.

Prislu5nf regionrilny hygienik rezortu:
- ak prfslu5nf regionrilny hygienik rezortu potwdf podozrenie z ochorenia COVID-I9,

kontaktuje KOS 7ZS ztl ridelom odoslania pacienta na prislu5n6 infektologick6
pracovisko, ktor6 abezpeii hansport prostrednfctvom poskytovatera
zdravotnej slutby na fzemne prislulnd infektologickd pracovisko,

- informuje o situricii vedtceho hygienika rezortu,
- informuje o situilcii region6lneho hygienika fzemne prisluindho ROVZ podfa miesta

zistenia nil<azy.

KOS ZZS:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunikicie a zodpovedanim relevantnfch otr{zok

prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologickd ridaje,
- pri potwdenf na podozre,nie z ochorenia COVID-I9, prislu5nfm region6lnym hygienikom

rezortu zabez@i transport osoby prostrednictvom pos$rtovatela zActrannej zdravotnej
sluZby na fzemnd prislu5n6 pracovisko,

- ozrrimi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologickimu pracovisku.
Postup poskytovatelaZZS je rovnakf ako v bode 4.1.
Postup infektologick6ho pracoviska je rovnakf ako v bode 4.1.
Postup region6lneho hygienika fzemne prislu5n6ho RUVZ je rovnakf ako v bode 4.1.



43.7.ariaidenia rezortov vnritra, obrany a dopravy a vfstavby

- Ak zodpovedn6 osoba zaiadenia (lelc{r, spnivc4 vedtci, sluZbukonajtca osoba a pod.)
proshednfctvom risfrrej komunilcicie a zodpovedanim relevantnfch otrlzok zistf od osoby
prvotn6 anamnestickd epidemiologickd ridaje, ktor6 smerujri k vzriku podozrenia z
ochorenia COVID-I9, ziskand ridaje ihned ozrtimi prislu5ndmu region6lnemu
hygienikovi rezortu.

- Zdpvedni osoba poskytne pacientovi tvrirovri rf5ku, ak je potrebnd poskynre pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpebi ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnfch os6b v priestore do prevzatia pacienta na kansport na
infeltologick6 pracovisko. Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov
virucfdnymi dezinfekinfmi proshiedkami.

Prfslu5nf region6lny hygienik rezortu :

- ak potwdi podozrenie z ochorenia COVID-I9, kontaktuje KOS ZZS, ktorl za1r-6i
tansport prostrednictvom poslqrtovatefa zfucfuannej zdravotnej sluZby na rizemne
prfslu5n6 infektologick6 pracovisko,

- nariadi zodpovednej osobe zaiadenia spracovat' zozrrarn kontaktov a klasifikriciu
kontaktov, ktorf boli v fzkom kontakte alebo behrom kontakte,

- zabezp&i nariadenie a vykon6vanie protiepidemiclcfch opatreni u fjchto os6b (vid dast':
Protiepidemickd opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COYID-I9),

- oznr{mi vzniknutu udalost' a vykonand opatrenia vedtcemu hygienikovi rezortu, ktor'.i
informuje hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky.

4.4. Domicnosf a in6 zariadenia

Ak KOZ ZZS pijme na tiesiovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej
starostlivosti osobe s klinickjmi priznakmi ochorenia COYID-I9:
- preverf prostrednictvom telefonickej komunikScie a zodpovedanfm relevantnlch otinok

prvotnd klinickd a anailrnestick6 epidemiologickd ridaje,
- telesn6 teplota 38 "C je rozhodujricim fbktorom pre transport pacienta s podoaenlm na

ochorenie COVID-I9,
- pacienti s pozitivnou cestovatelskou anamndzou a sympt6mami akftneho respiradn6ho

ochorenia, ktorf majir telesnfi teplotu niZ5iu ako 38 "C,zostAvajri v domrlcej izolfucii,
- lelulr oper6tor KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-I9 v dom6cej

izolficii odporuCi symptomatickfi lieibu,
- lek6r openitor KOS ZZS kontaktuje po 8 aZ 12 hodin6ch pacienta a verifikuje si jeho

zdravotnf stav. V pripade zhor5enia zdravotrdho stavu spojendho so vzostupom telesnej
teploty leldr openltor KOS ZZS po konzultricii s infektol6gom prislusniho
infektologick6ho pracoviska rozhodne o hospitalizr{cii,

- ak majri pacienti teplotu vyS5iu ako 38 "C, KOS ZZS zatr:z1rf;i u pacienta doma odber
klinichfch vzoriek na laborat6rnu diagnostiku (odber klinickej vzorky nemusi byt'
realizovanf ihned). Na Ziadanku na vy5etrenie vzorky pofudujeme uviest' meno



a priezvisko pacienta, trval6/prechodn6 bydlisko, resp. adresu, kde sa bude osoba zdrtiavat
v dom6cej izolfucii, rodn6 dislo, (mobiln6) telef6nne 6islo, meno a telefonickf kontakt na
o5etrujirceho lek6ra,

- KOS 7-ZS ozlrimi telefonicky transport pacienta prislu5ndmu infektologick6mu pracovisku
azafuzrrd;i transport osoby prostrednictvom poslgrtovatelazAclrartnej zdravotnej sluiby.

Postup poskytovatelaZZS je rovnakf ako v bode 4.1.
Postup infektologick6ho pracoviskaje rovnakf ako v bode 4.1.
Postup fzemne prislusndho regiondlneho hygienikaje rovnakli ako v bode 4.1.

4.5. Klinick5 l6Zkov6 pracovislcl

Klinicki leldri pri diferenci6lnej diagnostike wirtia u pacientov s virusovou pneum6niou,
pneum6niou nejasnej etiol6gie alebo zilainou respiradnou infekciou prijatou do nemocnice
laborat6rne vy5etrenie na pritomnosf koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodnd je odobrat' vzorky
dolnich a hom;fch dfchacfch ciest: bronchoalveolilrna lavii., endotracheillny aspiraL
vykaSliani hlien, nazofarynge6lny ster, orofarynge6lny ster, nazofarynge6lny aspinit alebo
nosnd vfplachy.

5. Prev{dzkov6 opatrenia zdravotnickeho zariadenia (7,2) rflstavnej zdravotnej
starostlivosti pri pand6mii COVID-l9

- v5pracovanie, pripadne *trrarllz:ircia pandemick6ho pl6nu a prevridzkoqfch opatreni
a postupov podas pand6mie COVID-l9,

- vy5kolenie timov v sirlade s pandemickjm pl6nom
- sledovanie informicii, usmemeni, rozhodnuti a pokynov Uradu verejndho zdravotnfctva

Slovenskej republiky, prfslu5nfch region6lnych riradov verejn6ho zdravotnictva, pokynov
a opatrenf Ministerstva zAravottictva Slovenskej republiky a samospn[vy, pripadne infch
org6nov Strifrrej spr6W,

- triedenie pacientov pred vstupom do ZZ a odklonom osoby s podozrenfm na COVID-I9 do
urienfch priestorov,

- zabrlz$ernie vizurilnych atextovfch informdcii pri vstupe do ZZ sjasnfmi pokynmi pre
osoby s podozrenim na ochore,nie COVID-l9, zretelne umiestnenjmi na viditefnfch
miestach ta( aby od vstupu do zariadenia nedoch6dzalo ku kriZeniu trSs a styku pacientov
s COVID-I9 s injmi osobami,

- vyilenenie aoznadenie osobitne vyhradenfch priestorov Calclrni pre osoby spodozrenim
na COVID-l9 dakajricich na vy5etrenie, vfsledky vy5etreni, pripadne rozhodnutie
o dal5om postupe,

- vyClenenie hygienickfch priestorov pre osoby s COWD-I9, oddelenfch od priestorov pre
ostatrrfch pacientov,

- zaberyedenie ochrannfch ruSok pre osoby s podoaenim na COVID-I9, *tord si pacienti
nasadia uL pi vstupe do ZZ s ciefom anitit Sfrenie virulentnfch iastic do okoli4
s pouEenim o ich pouZitf a dezinfekcii ruk v sirlade s usmerneniami hlavn6ho hygienika
Slovenskej republiky,



- za&z:pedenie dezinfekcie ruk v priestoroch daldrnf a osobitne oznaienfch n6dob na
potencion6lne kontaminovanf odpad, ako sri hygienick6 weckovky a in6,

- vydlenenie a reprofilizircia l6Zkovjch oddeleni urdenfch pre pacientov s fahSim priebehom
covrD-19,

- vydlenenie samostatnej ldikovej kapacity intenzivnej starostlivosti urCenej pre pacientov
COVID-I9, v optimSlnom pripade s moZnosfou filta pre person6l (v pripade nevyhnufirej
reprofilizicie vhodn6 umiestnit' do priestorov operalnfch s6l, pripadne priestorov
pooperaCnej starostlivosti), kde je zabezp&eni pritomnosf inStaldcif dostatodn6ho
mnoZstva elektrickfch zisuviek, prfvodu medicin6lnych plynov, vzduchotechniky
s antibakteri6lnou fi ltniciou a moznosti adekv6tnej dekontaminilcie,

- vydlenenie nevyhnutnej pristrojovej techniky, ktoni bude vfhradne pre pacientov
s ochorenim COVID-I9 (napriklad pojazdny RTG prfshoj, EKG prfstroj, odsdvaiky, USG
prfshoje atd'.) aby nedoSlo k potencionrilnemu prenosu ochorenia COVID-l9 pouZfvanfm
identickej prf shoj ovej techniky pre neinfekinfch pacientov,

- zabezp&enie adekv6tnej dekontaminricie priestorov, pristojovej techniky, materi6lov,
ktor6 pri5li do kontaktu s osobou s podozrenim na COVID-I9 pripadne s potwdenjm
pripadom,

- obmedzenie prfpadne pozastavenie plfnovanfch operaEnfch zdravotnfch qikonov,
pl6novanfch hospitalizitcii alebo odkladnfch diagnostickfch vfkonov, upacientov, ktori
nevyZadujri neodkladnri zdravotnf starostlivosf v zh$me zrileria prevddzkov6ho,
materirilneho aperson6lneho zataLenia zdravotnickeho zaniadeni1 ktor6 by mohlo
obmedzif poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Inform6cie o ich zruSeni je
potrebn6 nrercjnrt na internetovej strSnke ZZ, pripadne inimi formami masovej
komunilq[cie (SMS, push notifikricie, soci6lne siete, masmedi6).

6. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontalide s ochorenim COVID-l9

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s ochorenim COVID-I9 sir zaloZen6 na
najnov5fch dostupnfch znalostiach:

- inkubadnlf das ochorenia COVID-19 je2-14 dni,
- medirln inkubadn6ho Casu je 5-6 dn(,
- zanajviac infekdnti sapovazuje osoba s pritomnfmi kliniclcjmi priznakmi,
- predpokladri s,Le osoba je infekcn6 este pred nristupom prvych priznakov,
- predpoklad6 sq Ze p,reiros sa uskutodiluje najm6 vzduSnou cestou,
- fek6lno-or6lny prenos nie je vyhiienf,
- na ziklade dostupnfch informricii sa predpoklad6 nozokomidlne Sirenie ochorenia

COVID-I9 v zdravotnfckych zaniilemach" kde je potebn6 dodrZiavat' dal$ie
protiepidemickd opatrenia pre zdravotnickych pracovnftov.

6.1. Protiepidemick6 opatrenia vykon{van6 u osab v rflzkom kontakte:

- difka trvania protiepidemichfch karantdnnych opatrenf (elcflrsky dohfad, zvy5eny
zdravotnf dozor, karant6na) je 14 dni od ostatndho kontaktu s ochorenim COVID-I9
a nariaduje ich prislu5nyF{llVZ,



- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickfch pre ochorenie COVID-I9 (n6hly n6stup
aspofi jedn6ho z qfchto priznakov: ka5ef, dfchaviinost', horudka),

- Tikaz socirilnych kontaltov (napr. n6v5teva kina, spolodensklfch a hromadn;fch podujaQ,
- zflkazcestovani4
- iznlircia v dom6com alebo nemocnidnom prostredi podl'a individu^llneho posirdenia typu

domricnosti (moZnost' zAriliavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b s rizikovjmi
faktormi pre akviniciu infekcie), schopnost' dodrZiavat' reZimov6 opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6v5tevy Skoly,
- v pripade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonick6 hkisenie ofutrujricemu lelclrovi

a tzemne prislu5ndmu region6lnemu hygienikovi, nrisledne sa postupuje podfa bodu 4.1.
Nariadenie protiepidemickfch karantdnnych opatreni je moZn6 vykonat' podfa
epidemiologickej situric ie :

- zlpisnicou o epidemiologickom vy3etrovanf. Tento dokument je urdenf pre osoby,
ktord pri5li do kontaktu (v zdravotnickom zaradeni, v inom spolodnom priestore)
s osobou podozrivou z ochorenia COVID-I9. Tito zitpisnrca z d6vodu rfchleho
a efektfvneho zvl6dnutia epidemiologickej siturlcie nahrhdza rozhodnutie P{IJI/Z
podl'a $ 12 ods. 2 pism. f) zikona 8.35512007 Z. z. o nariadeni izolircie v domi{com
prosfedi alebo zdravotnickom zxiadeni. Zamestnanec odbonr/oddelenia
epidemiol6gie RUVZ vystavi z6pisnicu o epidemiologickom vy5etrovani a odo5le tuto
zipisnicu prisluSn6mu v5eobecn6mu leldrovi, ktorf vystavf pre soci6lnu poist'oviu
doklad odoiasnej pniceneschopnosti zddvodu karant6ny osoby vtzkom kontakte.
V5eobecnf lekt[r si jedno vyhotovenie zApisnice uschovi pre pripad kontnoly
soci6lnou poist'ovfiou,

- rozlrodnutim podla $ 12 z{kona E. 355/2N7 Z. z. o nariadeni karant6nnych opatreni
ridastnftovi konania. Ak je ridastnft konania cudzinec aneovlida slovenskf juyk, RUVZ
mu vyd6 rozhodnutie aj v anglisksp jazaiu. Tak6to roztrodnutie m6 pre ridastnika konania
informativny charakter, t. j. region6lny hygienik ho nepodpisuje a nepediatkuje pediatkou
so Stritnym znakom. Tak6to rozhodnutie je potrebnd spolu s rozhodnutim v Stritnom jazl,ku
odovzdat' tdashrikovi konania.

6.2. Protiepidemick6 opatrenia vykonivan6 u os6b v bdnom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-l9,
- osoba sama sleduje vznik klinichjch prfznakov typiclcfch pre ochorenie COVID-I9 (nrflhly

n6stup aspofi jedndho ztychto priznakov: ka5el', dfchaviCnost', horudka),
- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky kontaktuje o5etrujriceho leldra,

ktorf nrlsledne postupuje podfa bodu 4.1.
Algoritnus protiepidemickfch opatrenf pre osoby v kontakte s pripadom ochorenia COVID-
19 je uvedenf v prilohe 2.

6.3. Tlravotnicki pracovnici s profesionilnou expozfciou
Zdravotnfcki pracovnici, ktorf sa starajf o pacientov s ochorenim COVID-I9 v nemocniciach,
s[ zamestn6vatelbm zaregistrovani a monitorovani v srilade s posfupmi ochrany zdravia pri
pnici (vedie sa registnicia zdravotnfckych pracovnikov v expozfcii, vykon6va sa monitoring



klinickfch prfznakov a v pripade prfznakov sa vykonri izolfucia a laborat6ma diagnostika). Na
ziklade vysok6ho izika prenosu srivisiaceho s poskytovanim zdravotnej sarostlivosti a v
srilade s existujircimi odporuianiami infch in5titricii @CDC, WHO) sa u zdravotnfch
pracovnikov prijimaj(r tieto konkr6tne opatrenia:

6.3.1. Nechrinenf kontakt s pripadom ochorenia COVID-l9 (vysok6 riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie podas 14 dni,

a vyradenie z pracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozfcie.

63.2. Chrinenf kontakt (sprivne pouZitie OOPP) s pripadom COyID-19:
- samosledovenie aizolilcia v dom6com prostredi, ak sa vyskytnri prtznaky respirain6ho

ochorenia,

- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej Einnosti.

6.4 Zdrav otn icki pracovn ici vykonivaj rlci prehliadky mftveho
Zdravotnicki pracovnici vykon6vajrici prehliadky mrtveho tela by mali pouLivat pri pr6ci
osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky chr6niace pred infekciou pren65anou kontaktom -
ochrana sliznice tvilrovjm ni5kom, jednorazov;f pki5t', rukavice, ochrannd okuliare. V dase
prehliadky mftveho tela je potrebnd minimalizovat' pritomnost' os6b Zijricich v spolodnej
domiicnosti.

6.5. Pracovnici s profesionilnou expoziciou, zabezpeiujrici zachovanie chodu
hospodr[rstva a verejn6ho ilivota (policia, hasidi, ozbrojen6 sily, kl'ridovd hospodrlrske
odvetvia)

6.5.1. Nechrinenf kontakt s pripadom ochorenia COVID-l9 (vysok6 riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie podas 14 dni,
- a vyradenie z pracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozfcie.

6.5.2. Chrrlnenf kontakt (sprrivne pouZitie OOPP) s pripadom ochorenia COVID-l9:
- samosledovanie aizolircia v dom6com prostredf, ak sa vyskytnri prlznaky respiradn6ho

ochorenia,

- inak nie je potrebn6 vyradenie z pracovnej dinnosti.

Mgr. RI\tDr. MUDr. Jin Mikas, PhI). v. r.
hlavnf hygienik Slovenskej republilry
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